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MLICIRISD) Lausunto liikunnallisen elamantavan edistamisesta

Tampereen nuorisovaltuustolta on pyydetty lausuntoa perusopetussuunnitelman muutoksiin. uudessa
perusopetussuunnitelmassa on lisattyna liikunnallisen elamantavan edistaminen.

Lapset ja nuoret liikkuvat yhd vdhemman ja tilanne menee koko ajan vain huolestuttavampaan
suuntaan. On tarkeaa, ettd kaupunki toimillaan ottaa osaa, jotta lapset saadaan liikkumaan.

Luonnoksessa on mielestamme hyvaa se, etta liikuntaa pyritaan lisddmaan kaikkeen opetukseen.
Lapset ja nuoret istuvat paivisin niin paljon, joten on tarkea, ettd opetuksen avulla sitd pystytaan
tauottamaan. Lisaksi erilaiset pedagogiset ratkaisut edistavat oppimista ja lisdavat mielenkiintoa
opittavaan asiaan.

Mielestamme liikunnallisuuden lisdamisen lisaksi olisi tarkeda puhua liikunnasta seka sen hyodyista
niin fyysiselle kuin psyykkiselle kunnolle. Lisaksi voisi luoda esimerkiksi erilaisia liikunnallisia
tapahtumapaivia, joihin oppilaat osallistuisivat.

Tampereen nuorisovaltuusto tukee lilkkunnallisen eldmantavan edistdmista lisana Tampereen
kaupungin perusopetussuunnitelmaa.

Hyvaksytty nuorisovaltuuston kokouksessa 23.4.2026
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